
 

 

आनवुशंिकता और पर्ाावरण का प्रभाव 

“आनुवंशिकता और पर्ाावरण का प्रभाव” ववषर् पर उत्तर के साथ 25 बहुववकल्पीर् प्रश्न दिए गए हैं: 

ननम्ननिखित में से कौन सा आनुवंशिकता का सबसे अच्छा वणान करता है? 
a) जीन का प्रभाव माता-वपता से संतानों तक जाता ह ै
B) वकसी व्यक्ति के ववकास पर पर्ाावरणीर् कारकों का प्रभाव 
c) आनुवंशिक और पर्ाावरणीर् कारकों के बीच परस्पर विर्ा 
d) आबािी में ववरासत में नमिी वविषेताओ ंका अध्यर्न 

उत्तर: a) जीनों का प्रभाव माता-वपता से संतानों में जाता ह ै

 

ननम्ननिखित में से कौन-सा वंिानुगत िक्षण का उिाहरण है? 
a) भाषा प्रवीणता 
b) व्यक्तिगत मूल्य 
c) आंिों का रगं 
d) िैनक्षक प्राप्ति 

उत्तर: c) आंिों का रगं 

 

िब्द “प्रकृवत बनाम पोषण” बहस को संिनभित करता ह:ै 
a) व्यवहार और ववकास पर आनुवंशिकी और पर्ाावरण का सापेनक्षक प्रभाव 
b) बुद्धि पर शिक्षा का प्रभाव 
c) व्यक्तित्व ववकास में समाजीकरण का महत्व 
d) व्यक्तिगत वविषेताओ ंको आकार िेन ेमें संसृ्कवत की भनूमका 

उत्तर: a) व्यवहार और ववकास पर आनवुंशिकी और पर्ाावरण का सापेनक्षक प्रभाव 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा बुद्धि पर आनुवशंिकता के प्रभाव का सबसे अच्छा वणान करता है? 
a) बुद्धि केवि आनुवंशिक कारकों द्वारा ननर्ााररत होती है। 
b) बुद्धि केवि पर्ाावरणीर् कारकों द्वारा ननर्ााररत होती है। 
c) बुद्धि आनुवंशिक और पर्ाावरणीर् िोनों कारकों से प्रभाववत होती है। 
d) बुद्धि एक नननित वविषेता ह ैऔर इसे आनवुंशिकता र्ा पर्ाावरण से प्रभाववत नहीं वकर्ा जा 
सकता है। 

उत्तर: c) बुद्धि आनुवंशिक और पर्ाावरणीर् िोनों कारकों से प्रभाववत होती है। 

 



 

 

जुड़वां बच्चों का अध्यर्न अक्सर वकस क्षेत्र में आनुवशंिकता और पर्ाावरण की भूनमका की जांच के 
निए वकर्ा जाता है? 
a) व्यक्तित्व िक्षण 
b) िारीररक स्वास्थ्य 
c) भाषा ववकास 
d) सामाशजक कौिि 

उत्तर: a) व्यक्तित्व िक्षण 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा एक पर्ाावरणीर् कारक का उिाहरण है? 
a) मोटाप ेके निए आनुवंशिक प्रवृक्तत्त 
b) सासृं्कवतक मानिंड और मूल्य 
c) हृिर् रोग का वंिानगुत जोखिम 
d) ननरहत संगीत प्रवतभा 

उत्तर: b) सासृं्कवतक मानिंड और मूल्य 

 

व्यवहाररक आनुवंशिकी का क्षेत्र मुख्य रूप से इस पर कें दित ह:ै 
a) विंानगुत रोगों का अध्यर्न 
b) व्यवहार पर जीन का प्रभाव 
c) बाि ववकास पर पािन-पोषण की िैनिर्ों का प्रभाव 
d) व्यवहार को आकार िेन ेमें सामाशजक आनथिक स्थिवत की भूनमका 

उत्तर: b) व्यवहार पर जीन का प्रभाव 

 

वह प्रविर्ा शजसके द्वारा कुछ आनुवंशिक िक्षणों वािे व्यक्तिर्ों के जीववत रहन ेऔर प्रजनन करने 
की संभावना अक्तर्क होती है, कहिाती ह:ै 
a) प्राकृवतक चर्न 
b) आनवुंशिक उत्पररवतान 
c) आनुवंशिक पुनसरं्ोजन 
d) आनवुंशिक बहाव 

उत्तर: a) प्राकृवतक चर्न 

 

 

 



 

 

आनुवंशिकता और पर्ाावरण के बीच पारस्पररक विर्ा के बार ेमें ननम्ननिखित में से कौन सा कथन 
सत्य है? 
a) आनवुंशिकता वकसी व्यक्ति के व्यवहार और ववकास को पूरी तरह से ननर्ााररत करती है। 
b) पर्ाावरण पूरी तरह से व्यक्ति के व्यवहार और ववकास को ननर्ााररत करता है। 
c) आनुवंशिकता और पर्ाावरण एक व्यक्ति के व्यवहार और ववकास को आकार िेने के निए परस्पर 
विर्ा करते हैं। 
d) आनवुंशिकता और पर्ाावरण का वकसी व्यक्ति के व्यवहार और ववकास पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
है। 

उत्तर: c) आनुवंशिकता और पर्ाावरण एक व्यक्ति के व्यवहार और ववकास को आकार िेन ेके निए 
परस्पर विर्ा करत ेहैं। 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा साझा पर्ाावरणीर् प्रभाव का उिाहरण है? 
a) सहोिर प्रवतदं्वदद्वता पर माता-वपता का प्रभाव 
b) भाई बहनों के बीच अनवुांशिक नभन्नता 
c) िैक्षशणक उपिब्धि पर सानथर्ों का प्रभाव 
d) स्वभाव में व्यक्तिगत अतंर 

उत्तर: a) सहोिर प्रवतदं्वदद्वता पर माता-वपता का प्रभाव 

 

एवपजेनेरटक्स का अध्यर्न जांच करता है: 
a) भ्रणू के ववकास पर प्रसव पूवा पोषण का प्रभाव 
b) व्यक्तित्व िक्षणों को आकार िेन ेमें जीन की भूनमका 
c) जीन अनभव्यक्ति पर पर्ाावरण का प्रभाव 
d) माता-वपता से आनुवंशिक ववकारों का संचरण संतान को 

उत्तर: c) जीन अनभव्यक्ति पर पर्ाावरण का प्रभाव 

 

फ्लिन प्रभाव पे्रनक्षत को संिनभित करता ह:ै 
a) पीढी िर पीढी IQ स्कोर में क्तगरावट 
b) पीढी िर पीढी आईक्यू स्कोर में वृद्धि 
c) पीरढर्ों में आईक्य ूस्कोर की स्थिरता 
d) जनसंख्या के भीतर IQ स्कोर की पररवतानिीिता 

उत्तर: b) पीढी िर पीढी आईक्यू स्कोर में वृद्धि 

 



 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा गैर-साझा पर्ाावरणीर् प्रभाव का उिाहरण है? 
a) भाई-बहनों के बीच समान र्ानमिक परवररि 
b) जुड़वा बच्चों के बीच अनुवांशिक समानताएं 
c) भाई-बहनों के बीच ववनभन्न सहकमी समूह 
d) पररवार के सिस्यों के बीच ववरासत में नमिे िारीररक िक्षण 

उत्तर: ग) सहोिरों के बीच ववनभन्न सहकमी समूह 

 

व्यवहार संबंर्ी एवपजेनेरटक्स का क्षेत्र जाचं करता ह ैवक कैसे: 
a) ववकास के िौरान आनवुंशिक पररवतान होत ेहैं 
b) पर्ाावरणीर् कारक जीन अनभव्यक्ति को बिि सकत ेहैं 
c) िक्षण माता-वपता से संतानों में ववरासत में नमित ेहैं 
d) सासृं्कवतक प्रथाएँ आनवुंशिक ववववर्ता को प्रभाववत करती हैं 

उत्तर: बी) पर्ाावरणीर् कारक जीन अनभव्यक्ति को बिि सकते हैं 

 

आनुवंशिकता गुणाकं एक माप है जो अनुमान िगाता है: 
a) आबािी के भीतर एक वविेषता पर अनुवांशिक प्रभाव का अनुपात 
b) बुद्धि पर पर्ाावरणीर् कारकों का प्रभाव 
c) भाई-बहनों के बीच संबंर् की रडग्री 
d) समरूप जडु़वा बच्चों के बीच आनुवंशिक समानता 

उत्तर: क) आबािी के भीतर एक वविषेता पर अनुवांशिक प्रभाव का अनुपात 

 

गोि िेन ेका अध्यर्न िोर्कतााओ ंको इसके प्रभाव की जाचं करने की अनुमवत िेता ह:ै 
a) व्यवहार पर अनवुांशिक कारक 
b) बाि ववकास पर पािन-पोषण की िैनिर्ा ँ
c) व्यक्तित्व िक्षणों पर सासृं्कवतक मानिंड 
d) िारीररक स्वास्थ्य पर प्रसव पूवा पोषण 

उत्तर: क) व्यवहार पर आनवुंशिक कारक 

 

 

 

 



 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा जीनोटाइप-पर्ाावरण सहसंबंर् की अवर्ारणा का सबसे अच्छा वणान 
करता है? 
a) र्ह ववचार वक जीन और पर्ाावरण व्यवहार को आकार िेन ेके निए अंतःविर्ा करते हैं 
b) र्ारणा ह ैवक व्यक्ति सविर् रूप स ेऐसे वातावरण की तिाि करते हैं जो उनकी आनुवंशिक प्रवृक्तत्त 
से मेि िाते हों 
c) अपन ेबच्चों के आनुवंशिक संरचना को आकार िेने में माता-वपता की भूनमका 
d) जीन अनभव्यक्ति पर सासृं्कवतक कारकों का प्रभाव 

उत्तर: बी) र्ह र्ारणा वक व्यक्ति सविर् रूप से ऐसे वातावरण की तिाि करते हैं जो उनकी 
आनुवंशिक प्रवृक्तत्त से मेि िाते हों 

 

जीन-पर्ाावरण अंतःविर्ा का अध्यर्न जाचं करता ह:ै 
a) जीन पर्ाावरण को कैसे प्रभाववत करते हैं 
b) पर्ाावरण जीन अनभव्यक्ति को कैसे प्रभाववत करता ह ै
c) रोग के ववकास में आनवुंशिक पररवतान की भूनमका 
d) माता-वपता से संतानों में आनुवंशिक ववकारों का संचरण 

उत्तर: बी) पर्ाावरण जीन अनभव्यक्ति को कैसे प्रभाववत करता है 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा ववकास में एक संवेिनिीि अवक्तर् का उिाहरण है? 
a) र्ौवन 
b) प्रारनंभक बचपन 
c) वर्स्कता 
d) वृिाविा 

उत्तर: बी) प्रारनंभक बचपन 

 

जीन-पर्ाावरण अंतःविर्ा की अवर्ारणा बताती ह ैवक: 
a) जीन और पर्ाावरण स्वतंत्र रूप से व्यवहार और ववकास को प्रभाववत करत ेहैं 
b) जीन और पर्ाावरण अदद्वतीर् पररणाम उत्पन्न करने के निए बातचीत करत ेहैं 
c) आनुवंशिक कारक पर्ाावरण के प्रभाव को पूरी तरह से ित्म कर िेत ेहैं 
d) पर्ाावरणीर् कारक वकसी व्यक्ति की आनुवंशिक बनावट को बिि सकते हैं 

उत्तर: बी) जीन और पर्ाावरण अदद्वतीर् पररणाम उत्पन्न करन ेके निए परस्पर विर्ा करते हैं 

 

 



 

 

व्यावहाररक जीनोनमक्स का क्षेत्र कें दित है: 
a) आनवुंशिक ववकारों का अध्यर्न 
b) जीन और व्यवहार के बीच संबंर् 
c) जीन अनभव्यक्ति पर पोषण का प्रभाव 
d) पीरढर्ों में आनुवशंिक िक्षणों का संचरण 

उत्तर: बी) जीन और व्यवहार के बीच संबंर् 

 

ननम्ननिखित में से कौन सा जीन-पर्ाावरण सहसंबंर् का उिाहरण है? 
a) बुद्धि पर सासृं्कवतक प्रथाओ ंका प्रभाव 
b) िारीररक स्वास्थ्य पर अनुवांशिक उत्पररवतान का प्रभाव 
c) व्यक्तित्व िक्षणों को आकार िेन ेमें साथी समूहों की भूनमका 
d) उच्च आईक्य ूवािे माता-वपता की प्रवृक्तत्त घर में उते्तजक वातावरण प्रिान करने की होती है 

उत्तर: डी) 

उच्च आईक्य ूवािे माता-वपता की प्रवृक्तत्त एक उते्तजक घरिूे वातावरण प्रिान करने की होती ह ै

 

आण्विक अनुवांशिकी का क्षेत्र जाचं करता है: 
a) जीन अनभव्यक्ति पर पर्ाावरण ववषाि पिाथों का प्रभाव 
b) जीन और व्यवहार के बीच संबंर् 
c) आनुवंशिक ववववर्ता को आकार िेन ेमें सासृं्कवतक कारकों की भूनमका 
d) माता-वपता से संतानों में आनुवंशिक ववकारों का संचरण 

उत्तर: बी) जीन और व्यवहार के बीच संबंर् 

 

“जीन एक्सप्रिेन” िब्द का अथा ह:ै 
a) माता-वपता से संतानों में जीन का संचरण 
b) अनुवांशिक और पर्ाावरणीर् कारकों के बीच बातचीत 
c) वह प्रविर्ा शजसके द्वारा आनुवंशिक सूचना को प्रोटीन में पररववति त वकर्ा जाता ह ै
d) जीन कार्ाप्रणािी पर सांसृ्कवतक प्रथाओ ंका प्रभाव 

उत्तर: c) वह प्रविर्ा शजसके द्वारा आनुवंशिक जानकारी को प्रोटीन में पररववति त वकर्ा जाता ह ै

 

 

 



 

 

अंतविर्ावािी दृखिकोण इस बात पर बि िेता है वक: 
a) आनवुंशिकी व्यवहार का एकमात्र ननर्ाारक है 
b) पर्ाावरण व्यवहार का एकमात्र ननर्ाारक ह ै
c) आनुवंशिकी और पर्ाावरण िोनों व्यवहार को प्रभाववत करने के निए परस्पर विर्ा करते हैं 
d) व्यवहार आनुवंशिकी र्ा पर्ाावरण से प्रभाववत नहीं होता है 

उत्तर: c) व्यवहार को प्रभाववत करने के निए आनुवंशिकी और पर्ाावरण िोनों परस्पर विर्ा करत ेहैं 

मुझे आिा है वक आपको र् ेप्रश्न और उत्तर मििगार िगे होंगे! 

 


